HARMONOGRAM DZIAŁAŃ WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNYCH  
W ROKU SZKOLNYM  2017/2018


„PROMOWANIE ZDROWIA I BEZPIECZNYCH ZACHOWAŃ”

Cele główne:

- przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych związanych z używaniem środków i substancji uzależniających

- promocja zdrowia fizycznego, psychicznego, emocjonalnego

- kształtowanie postaw i bezpiecznych zachowań

- promowanie zdrowego stylu życia

- kształtowanie  postawy odpowiedzialnego korzystania z mediów społecznych,  z Internetu  i gier komputerowych
	Zdiagnozowane czynniki ryzyka

(zachowania ryzykowne)
	Zdiagnozowane czynniki chroniące

	- rozpad więzi rodzinnych (rodziny niepełne) konflikty w rodzinie, wulgarne słownictwo

- korzystanie z nowych technologii informacyjnych 
( komputera, sieci, gier, telefonów komórkowych)

- zachowania agresywne


	- bezpieczne środowisko szkolne

- przestrzeganie normy przeciwko piciu, przemocy

- dobry kontakt z rodzicami

- monitorowanie miejsc spędzenia czasu wolnego poza domem

- pozytywny stosunek do szkoły

- dobry klimat szkoły

- negatywny stosunek uczniów do używania narkotyków

- świadomość otrzymania wsparcia w trudnych sytuacjach ze strony szkoły




	ZADANIE
	ODBIORCA
	TERMIN
	ODPOWIEDZIALNY/
REALIZATOR

	PROMOCJA ZDROWIA  


	„Nie pal przy mnie”, Program edukacji antytytoniowej
	KL.III
	II półrocze
	Nauczyciele klas III (M.Mielnicki)

Sprawozdanie przesłać do 05.05.2018

	„Trzymaj formę”: Program 
- Odżywianie

- Aktywność fizyczna
	Kl. IV-VII, II, III
KL.IV-VI

KL.IV-VI
	    cały rok
	Nauczyciele przyrody (B. Marciniak)
 Sprawozdanie  przesłać do 05.05.2018
Nauczyciele wychowania fizycznego  (A.Czerniejewska)

Sprawozdanie  przesłać do 05.05.2018

	„Znajdź właściwe rozwiązanie”
	KL.IV –VII

	wg potrzeb


	Wychowawcy świetlicy 
Nauczyciele przyrody (B.Marciniak)

Sprawozdanie przesłać do 05.05.2018

	„Bezpieczne wakacje”
	Kl.I-VI
	VI 2018
	Pedagodzy szkolni

	Akademia Dojrzewania” -program profilaktyki dla dziewcząt
	kl.VIIdz.
	II półrocze
	E.Janiak,I.Michalska.

	„Bądźmy zdrowi-wiemy, więc działamy”.
	Kl. VII,II,III
	Cały rok
	Nauczyciele wf, D.Olek.

	„Czas na zdrowie-świetlik w mojej głowie” projekt.
	Kl. VII,II,III
	Cały rok
	Wychowawcy świetlicy ul.  Benesza

	Festyn „Tak się bawili nasi rodzice”. Promowanie zdrowego i aktywnego stylu życia wolnego od komputerów, Internetu i telefonów komórkowych.
	Kl. I
	IX 2017
	Stacja Sanitrno – Epidemiologiczna w Koninie

	KWIECIEŃ MIESIĄCEM ZDROWIA

Światowy Dzień Zdrowia:

kwiecień 2018

- przygotowanie i prezentacja zdrowej żywności przez dzieci
- zajęcia dydaktyczne na lekcjach przyrody

- pogadanka na temat higieny osobistej i zdrowego odżywiania

- mierzenie, ważenie, przegląd czystości

- pokaz i nauka pierwszej pomocy przedmedycznej

 - Turnieje sportowe

- konkurs wiedzy o zdrowiu

- pogadanka na temat higieny osobistej i zdrowego odżywiania

- konkurs plastyczny na temat „Zdrowy styl Życia”

 -tańczymy „Zumbę
	KL. I-VII

II,III G
Kl.I-III
Kl. IV-VII
Kl.I-VI

Kl.I-III

Kl. I-VI

Kl. VII,II,III

Kl. VII,II,III

Kl. VII,II,III

Kl. VII,II,III
	kwiecień 2017


	Wychowawcy klas I-VI
( A.Pawelczyk, A.Arent-Trzmielewska, A.Ładecka, B.Cieślak)
Wychowawcy kl. I-III

Nauczyciele przyrody 

Pielęgniarka –B.Cieślak 

Pielęgniarka –B.Cieślak 

R.Chojnacka

n-l w-f
D. Olek

Wychowawcy klas

E. Ciesielczyk

I. Radziemska

	- fluoryzacja
	Kl.I-VI
	Cały rok


	Pielęgniarka – B. Cieślak


	PROMOWANIE WŁAŚCIWYCH NAWYKÓW ŻYWIENIOWYCH

	Zdrowa żywność 
w sklepiku
	KL. I-VI
	cały rok
	

	„Pij mleko”
	KL.I-VI
	cały rok
	Kierownik gospodarczy- M.Działak
Sprawozdanie przesłać do 10.06.2018

	„Owoce i warzywa w szkole” 
	KL.I-III
	cały rok
	Kierownik gospodarczy-p. M. Działak
Sprawozdanie przesłać do 10.06.2018 

	Program edukacyjny „Dobrze jemy ze szkołą na widelcu”
	Kl. I-III
	Cały rok
	Pedagog szkolny – M. Walczak

	PROMOWANIE BEZPIECZNYCH ZACHOWAŃ



	Stop agresji 
	Wg potrzeb
	Cały rok szkolny
	Pedagog- M. Walczak



	Dzień Bezpiecznego Internetu 
	Kl. I-VI
	II półrocze
	Nauczyciele informatyki A.Ratajewska


	Alternatywne formy spędzania wolnego czasu, promocja sportu i turystyki

· aerobic 

· zajęcia sportowe

· wycieczki, zielone szkoły

	Kl.I-VI


	cały rok
	Wychowawcy klas, nauczyciele w-f


	Warsztaty „Stop cyberprzemocy”. Bezpieczne poruszanie się w sieci .


	Kl. VII
	I półrocze
	A. Roskosz

	„ Płytka wyobraźnia to kalectwo” - zasady bezpieczeństwa nad wodą
	Kl. VII,II,III
	II półrocze
	Wychowawcy świetlic ul. Benesza

	Bezpieczeństwo w Internecie

Cyberprzemoc – jak się przed nią ustrzec.

Media a moje miejsce w świecie.

Internet – świat prawdziwy czy nieprawdziwy


	Kl. IV- VII

Kl. VI

Kl. VI

Kl. IV
	Cały rok
	Nauczyciele informatyki 
Nauczyciel WDŻ- A. Ładecka, 
Nauczyciel WDŻ – A. Ładecka, K.Loch



	„Lekcje przestrogi”

Lekcje przestrogi 3”

Handel Ludżmi”
	Kl. II,III G
	Cały rok

IX 2017
	Wychowawcy, pedagog

	Profilaktyka a Ty – udział w ogólnopolskiej akcji edukacyjno-profilaktycznej


	Kl. VII,II,III
	Cały rok
	Pedagog szkolny D. Bugajczyk

	„Asertywność wobec alkoholu, narkotyków i dopalaczy”
	Kl.VI
	Cały rok
	Pedagog- A.Ładecka



	„Odpowiedzialny za słowa i czyny
	Kl.IV
	Wg potrzeb
	Pedagog- A.Ładecka



	Prelekcje dla rodziców w ramach „Akademii Rodzica”


	Kl.I-VIII
	II  półrocze 
	Zespół wychowawczy

	Zajęcia edukacyjno –prewencyjne - Spotkanie z policją oraz przedstawicielem Straży Miejskiej „Bezpieczna szkoła”, „Bezpieczna droga do szkoły”

	Kl. I-VII
	cały rok
	Wychowawcy kl.I-VII, WORD w Koninie, dzielnicowy


	Zajęcia o przemocy 
w rodzinie
	Kl.V
	I półrocze
	Pedagodzy szkolni


	Cyberprzemoc (blokowanie stron, nadzór rodzicielski, aspekty prawne), spotkanie z policjantem dla rodziców


	Dla rodziców
	Wg planu
	Pedagodzy szkolni


	Profilaktyka uzależnień. Tematyka podejmowana na zajęciach wychowawczych i lekcjach przyrody


	Kl.IV-VII
	wg harmonogramu
	Wychowawcy



	Nauka pływania „ABC nauki pływania”


	Kl.I
	cały rok
	Wychowawcy kl. I 


	Warsztaty dotyczące promocji zdrowia


	Kl.I-VII
	cały rok
	Pielęgniarka –B.Cieślak 



	Ogólnopolska akcja „Rzuć palenie razem z nami”

	Kl.VI
	19 XI
	Opiekun PCK 

Sprawozdanie z realizacji działań proszę przesłać od razu po zakończeniu akcji


	Światowy Dzień bez Tytoniu
	Kl. I-VII
	31 V
	Opiekun PCK 

Sprawozdanie z realizacji działań proszę przesłać od razu po zakończeniu akcji


	Światowy Dzień AIDS
	Kl.VII
	1 XII 
	Opiekun PCK 
Sprawozdanie z realizacji działań proszę przesłać od razu po zakończeniu akcji


	Diagnoza potrzeb i zagrożeń  wśród dzieci
	Kl.V-VII
	II półrocze
	Zespół wychowawczy



	Pierwsza pomoc przedmedyczna 
	Kl. IV
	II półrocze
	Nauczyciel techniki Chojnacka

	PROFILAKTYKA ZDROWIA PSYCHICZNEGO


	Rozwijanie umiejętności uczenia się – Metody zapamiętywania dla dzieci / mnemotechniki/
	Wybrane klasy
	Cały rok
	Psycholog - M.Imbierowicz



	ABC emocji – warsztaty nazywania i wyrażania emocji
	Kl. III
	Wg potrzeb
	Pedagog- A. Ładecka, M. Walczak

Psycholog- M.Imbierowicz



	Bawiąc się poznajemy świat – program rozwijający kompetencje społeczne
	Kl. III
	Cały rok
	Nauczyciel - P. Marzol



	Między nami kobietkami – program edukacyjny z profilaktyki dojrzewania
	dziewczęta 

kl. VI
	Wg planu
	Pedagodzy szkolni

	„ Od dziewczynki do kobiety” -program Johnson and Johnson
	Kl. VII
	Wg planu
	 E.Janiak, D.Olek.

	Realizacja filmowego pakietu edukacyjnego 

- „Zaplątani w sieci” – happy slapping”

- „Zagrożenia cyfrowego świata”

	Kl.IV-VI
	Cały rok
	Pedagog - A. Ładecka

Psycholog- M.Imbierowicz



	AKCJE  i  INNE DZIAŁANIA

	Ekonomia na co dzień”

program Młodzieżowej Przedsiębiorczości.


	KL. VII,II,III
	cały rok
	p.E.Janiak,pedagog



	„Filmoteka szkolna”
	Kl. VII,II,III
	Cały rok
	wychowawcy

	„ Sprzątanie świata”


	Kl. I-VII,II,III
	IX 2017
	n-l przyrody

	„Dzień Ochrony Środowiska”


	Kl. VII,II,III G
	czerwiec
	J.Marciniak, D.Olek, M.Lis. A.Pietroń. M.Koziarska-Sip.

	„ Zbiórka plastikowych nakrętek”-akcja
	Kl. I-VII
	Cały rok
	Wychowawcy świetlicy

	„Gorączka złota”, „Góra grosza”-akcja ogólnopolska
	Kl. I-VII
	II półrocze
	Opiekun PCK

	„Kino do tornistra”-projekt
	Kl. VII,II,IIIG
	Cały rok
	Wychowawcy 

	„Rock z Mikołajem'-akcja
	Kl. VII,II,III G
	XII 2017
	Wychowawcy kl. VII,II,IIIG


Harmonogram został opracowany przez, p. Anetę Ładecką p. Agnieszkę Pawelczyk
Wszystkie sprawozdania  dotyczące edukacji zdrowotnej w wersji elektronicznej proszę przesłać 
na adres: pawelczyk.a@interia.pl 
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