»Crossminton” w Szkole Podstawowej Nr 1 w Koninie

Crossminton, zwany wczesniej speed badmintonem (do 2015 roku), narodzit sie
w Niemczech, w 2001 roku z pofgczenia najlepszych elementow badmintona, tenisa
i squasha. Jest to nowy sport rakietowy — dynamiczna gra, fatwo i szybko dostepna,
o prostych zasadach, wykorzystujgca trwaty i bezpieczny sprzet, bez specjalnych
wymagan i ograniczen co do miejsca i terenu, odpowiednia dla grup w réznym wieku.
Gra ta oferuje solidng porcje radosci z ruchu zaréwno dla poczatkujgcych
jak i zaawansowanych oraz pozwala doskonali¢ kondycje i koordynacje ruchowa.

Crossminton mimo tego, ze jest jedng z najszybszych dyscyplin wsrdéd sportéw
rakietowych, jest przystepny dla kazdego, sSwietnie nadaje sie tez do stosowania
na zajeciach wychowania fizycznego z dzie¢mi i mtodziezg w réznym wieku, na kazdym
poziomie umiejetnosci. Rakiety sg bardzo wytrzymate, choé¢ majg niewielkg wage
i wymiary, dzieki czemu tatwo je utrzymac i bez uzycia wiekszej sity postaé speedera
(specjalng lotke) na duzg odlegtosc. Stosujgc speedery o odpowiedniej predkosci mozemy
skutecznie przystosowac gre do potrzeb dzieci. Zasady meczdéw sg podobne jak w innych
sportach rakietowych i mogg by¢ szybko przyswojone przez uczniow. Nawet miodsze
dzieci bez ktopotu opanowujg gre w crossmintona i potrafig rozegra¢ pierwsze krotkie
wymiany juz po kilku minutach éwiczen. Na bazie dotychczasowych doswiadczen jest
on zalecany dla dzieci powyzej 7 roku zycia. Gra dostarcza mndéstwo zabawy i ruchu
graczom juz na poziomie szkoty podstawowej i gimnazjum. Jest ponadto znakomitym
elementem treningowym w innych dyscyplinach sportu.

W crossmintona mozna gra¢ na kazdej nawierzchni, wewngtrz pomieszczen
oraz na zewnatrz, bez koniecznosci rozpinania siatki. Jest on Swietng alternatywg
dla innych sportéw, poniewaz nie wymaga specjalnych boisk czy warunkéw do gry. Duzg
zaletg crossmintona jest tez sprzet, ktéry wzbudza zainteresowanie ws$rdéd dzieci
ze wzgledu na swdj ksztatt i kolorowy wyglad. Jaskrawe kolory speederow, rakiet czy tasm
zachecajg ucznidw i pozwalajg na gre przy réznych warunkach oswietleniowych. Speeder
zostat zaprojektowany pod katem zaje¢ na wolnym powietrzu. Jest ciezszy i mniejszy
niz lotki stosowane w badmintonie, tatwiej wiec pokonuje opor wiatru. Pole gry bez trudu
wyznacza sie na podtozu za pomocg znacznikéw lub kredy. Dzieki temu gra moze
odbywa¢ sie na dowolnej nawierzchni: trawiastej, asfaltowej, piaszczystej czy innej.
Na boiskach szkolnych gra¢ mogg nawet duze klasy bez potrzeby dzielenia ich na grupy.
Jesdli dostepny jest kort tenisowy, mozna go tatwo zmieni¢c w dwa pola do gry
w crossmintona.

Idea gry jest bardzo prosta — kazdy gracz zajmuje jeden kwadrat i broni go,
prébujgc jednoczesnie wbi¢ speedera w pole przeciwnika.
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Mecz toczy sie do dwéch wygranych setow. Set trwa do momentu, kiedy jeden
z graczy uzyska 16 punktéw. W przypadku remisu 15:15 lub wiecej, gra kontynuowana jest
do uzyskania przez jednego z graczy dwupunktowej przewagi.



Przed rozpoczeciem gry nastepuje losowanie serwisu, nastepnie kazdy z zawodnikow
na zmiane oddaje trzy serwisy. Po kazdym serwisie liczony jest punkt. W przypadku
remisu 15:15 lub wiecej zmiana serwisu nastepuje po kazdym punkcie. Uderzenie
serwisowe wykonuje sie z 1/3 tylnej strefy boiska, od dotu (nie wolno stosowac¢ gérnego
uderzenia). Speedera nalezy upusci¢ z reki (z wysokosci pasa) i odbi¢ go podczas
opadania. Zawodnik, ktory przegrat rozpoczyna nastepnego seta w meczu. Aby warunki
gry byly sprawiedliwe dla kazdego z graczy, po kazdym secie w meczu zawodnicy
zamieniajg sie polami. W trzecim secie zmiany pdl nastepujg po kazdym rozegraniu
szesciu punktow. Punkt naliczany jest po kazdym serwisie (chyba ze konieczne jest jego
powtdrzenie) i sg przyznawane w nastepujgcych przypadkach:

1. Btad serwisu; 2. Speeder dotknat ziemi; 3. Speeder spadt na pole (linia nalezy do pola)
i nie moze by¢ odbity; 4. Speeder spadt poza boiskiem (aut); 5. Speeder zostaje
dwukrotnie odbity przez tego samego zawodnika; 6. Speeder dotknagt jednego
z zawodnikow. Jesli gracz odbije speedera, ktory spadat poza boisko, uderzenie jest
zaliczone a gra toczy sie dale;.

W crossmintonie mozna réwniez rozgrywa¢ mecze deblowe (dwojkowe). Obaj
gracze jednej druzyny (na rys. druzyna A/druzyna B) zajmujg jedno pole gry, przy czym
jeden z nich gra na pozycji w strefie przedniej, a drugi w tylnej. W trakcie wymiany
speederéw tylna stopa gracza z tylnej strefy nie moze znalez¢ sie przed tylng stopa
zawodnika grajgcego z przodu (nastepuje btad i strata punktu). Zmiana pozycji nastepuje
po kazdym serwisie, tzn. ten kto serwuje, gra w tylnej strefie. Pozostate zasady,
czyli punktowanie, zmiana serwisu i zmiana stron sg takie same jak w grze pojedynczej.
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Pamietajgc o przedstawionych powyzej regutach gry w crossmintona, mozna
dopasowa¢ go do wieku i umiejetnosci graczy, poprzez uproszczenie i ograniczenie
przepisow do niezbednego minimum.

Ciekawostka! W crossmintona mozna gra¢ takze w nocy! Nie chodzi tu o granie
rakietami przy zapalonym Swietle reflektorow lecz o wspaniatg zabawe dla kazdego,
kto szuka nowych wrazen. Gra jest mozliwa przy uzyciu speedera Night (do nocnej gry),
ktory zostat specjalnie zaprojektowany do gry w ciemnos$ci i wyposazony jest we wktad
swiecgcy (Swietlik) umieszczony w $rodku gtowki speedera.

Wymiary boisk do gry w crossmintona, zgodnie z obowigzujgcymi zasadami
(podczas gry rekreacyjnej czy tez w trakcie nauki w szkole, wymiary mogg by¢
dostosowane do wieku i poziomu umiejetnosci graczy):



Boisko do crossmintona
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W grze stosuje sie kilka rodzajow rakiet roznigcych sie miedzy sobg materiatem,
z ktorego sg wykonane, wagg oraz sitg naciggu. W naszej szkole dzieci korzystajg z rakiet
juniorskich, gdyz uwzgledniajg one mozliwosci motoryczne najmtodszych.

S-JR Racket




Speedery (nowy rodzaj lotek opatentowanych i produkowanych przez firme
Speedminton GmbH) réwniez dzielg sie na kilka typéw. Zagtebienia w gumowej kohcowce
dodatkowo zmniejszajg opor powietrza, a otwdr w srodku gtowki, umozliwiajgc przeptyw
wiatru, dziata stabilizujgco na lot speedera. Podczas silnego wiatru w celu zwiekszenia
stabilnosci speedera mozna na jego gtdwke natozyé specjalny 2-gramowy pierscien —
obcigznik, co pozwala na zwiekszenie odlegtosci odbicia. Nasza szkota posiada speedery
typu ,fun”, lekkie, idealne dla poczatkujgcych graczy.

Speeder FUN

Przenosny zestaw boisk pozwala tatwo wyznaczy¢ pole gry, w zaleznosci
od podtoza pasy mozna przymocowaC za pomocg wbijanych palikow lub tasm
przylepnych.

Zestaw boisk Easy court

Podsumowujgc, crossmintona warto stosowac¢ w szkole, poniewaz:

- jest tatwy do opanowania dla poczgtkujgcych,

- mozna grac¢ na dowolnej nawierzchni, w pomieszczeniach i na powietrzu,
- zasady gry sg proste,

- przygotowanie do zajec¢ jest mato czasochtonne,

- zwieksza motywacje do ruchu i ¢wiczen,

- w zabawny i efektywny sposob poprawia kondycje fizyczna,

- sprzet do gry jest trwaty i wysokiej jakosci,

- oferuje nowe mozliwosci dla treningu i zabaw.

W Szkole Podstawowej Nr 1 w crossmintona gramy od biezgcego roku szkolnego,
wprowadzamy go zaréwno na lekcjach wychowania fizycznego jak i zajeciach
dodatkowych. Jest to pewnego rodzaju ,nowos¢, cos innego” dla uczniow, dlatego
wzbudza zainteresowanie i pozytywne emocje, ale przede wszystkim ma korzystny
i wszechstronny wptyw na ich rozwoj fizyczny.



Crosssminton moze by¢é znakomitym sposobem na aktywne spedzanie wolnego
czasu, zaréwno dla dzieci i ich rodzicéw. Gorgco polecam ten sport jako idealng forme
ruchu i zycze duzo dobrej zabawy z rakietka i lotkg!

Opracowat Tomasz Michalski,
w oparciu o ,Crossminton. Przewodnik dla nauczycieli i treneréw” — dr Lidia Bomirska



