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Zagrozenia zwiazane z rozwojem emocjonalnym u dzieci.
Artykul dla nauczycieli i rodzicow.

Emocje odgrywaja wazng rolg w determinowaniu rodzaju przystosowania
psychicznego i spotecznego jednostki, zarbwno w dziecinstwie, w okresie
dojrzewania oraz w wieku dojrzatym. Pracujagc w szkole z uczniami w wieku
od 10 do 13 lat, czesto obserwuje zaburzenia emocjonalne u dzieci, ktore ucze, a
takze u innych podczas przerw. Czg¢sto zastanawiam si¢, co jest tego
przyczyng. Na podstawie literatury przedmiotu, a takze wiasnych przemyslen
chciatabym na famach tego artykutu podzieli¢ si¢ wtasnymi spostrzezeniami na
ten temat.

Jestem pewna, ze dzieci, o ktorych tak czgesto mowimy, ze sprawiajg klopoty
wychowawcze to czesto te , ktore zostaty pozbawione w znacznym stopniu
przyjemnych do$wiadczen emocjonalnych, zwlaszcza takich jak: ciekawos¢,
rado$¢, szczescie 1 mitos¢.

Niektére dzieci, niestety, wzrastajg w Srodowiskach, ktore dostarczaja
im wielu nieprzyjemnych przezy¢ emocjonalnych, takich jak: zto$¢, strach,
zazdro$¢, nienawisc.

W wezszym znaczeniu deprywacja emocjonalna odnosi si¢ do braku
mito$ci. Stwierdzono, ze wplywa ona na zahamowanie wzrostu ( kartowato$¢
deprywacyjna). Powoduje rowniez: zoboj¢tnienie dziecka, biernos¢,
wyniszczenie organizmu , 0gdlng apati¢ i zaburzenia psychosomatyczne.

Stwierdzono takze , ze sklonno$¢ do uksztaltowania si¢ ,,charakteru
chtodnego” lub osobowosci psychopatycznej czesto jest wynikiem
sprzyjajacych temu doswiadczen w okresie pdznego dziecinstwa.

Rezultatem deprywacji uczuciowej sg reakcje takie jak:

-uczucie ogo6lnego niezadowolenia do zachowania antyspotecznego,
-osobowosci psychopatycznej,

-psychonerwic,

-pewnych postaci psychoz.

Bunt przeciwko autorytetom czesto nasila si¢ w okresie adolescencji, gdy
dziecko czuje , ze nie zaznato mitosci, ktorej tak pragneto. Dominacja emoc;ji
negatywnych stanowi zagrozenie dla prawidlowego przystosowania
psychicznego 1 spotecznego. Sprzyja uksztattowaniu si¢ takich wzorow
przystosowania, ktdre utrudniajg nawigzanie wtasciwych stosunkoéw
spolecznych. Na przyktad nieSmiato$¢ prowadzi do ogdlnej bojazliwosci
powodujac, ze dziecko boi si¢ podejmowac nowe lub odmienne dziatania.

Jesli strach przed nieznanym nie zostanie opanowany, moze dojs¢ do
uogolnionego strachu prze wszystkim, co roézni si¢ od dotychczasowych



przyzwyczajen. Staje si¢ czynnikiem hamujacym tworczos¢. Poniewaz dziecko
jest pomijane w rozmowach, zabawach staje si¢ egocentryczne. W rezultacie
dochodzi do kompleksu nizszos$ci.

Innym czynnikiem hamujacym prawidtowy rozw6j matego czlowicka
jest uczucie zalu. Prowadzi ono do poczucia krzywdy, czesto winy. Dzieci
przepetnione zalem stajg si¢ samotnikami, co pozbawia je okazji do
uspoteczniania sie. Zal moze sklania¢ do ucieczki od rzeczywistosci, w kraine
marzen lub nawet rozmys$lania o samobodjstwie. Przeszkadza w osiggnigciach,
jesli dziecko jest nadmiernie przejete swoja stratg 1 nie moze skoncentrowac si¢
na tym, co robi.

Zal moze by¢ zintensyfikowany przez lek i spowodowaé wiele szkodliwych
nastepstw.

Czasami w szkole spotykam dzieci ze wzmozong emocjonalnos$cig.
Przejawia si¢ ona w przezyciach emocjonalnych, ktore pod wzgledem czgstosci
1 intensywnosci odbiegajg od normy. Wzmozong emocjonalno$¢ mozna
rozpozna¢ na podstawie towarzyszacego jej zachowania. Jesli jej przyczyng sa
przykre emocje, uzewnetrznia si¢ ona w postaci ztego humoru i gniewu, czesto
bez udziatu §wiadomej kontroli czy nawet §wiadomosci. Dzieci takie sg
ponure, smutne lub nieuprzejme. Tracg panowanie 1 wybuchaja zto$cig przy
najdrobniejszej sposobnosci.

Literatura podaje nam nastepujace czynniki przyczyniajace si¢ do
wzmozonej pobudliwos$ci emocjonalne;j:

1. Czynniki fizyczne: ilekro¢ nastgpuje zaburzenie homeostazy, czy to na
skutek zmeczenia, ztego stanu zdrowia czy zmian rozwojowych, dzieci sg

w stanie podwyzszonej pobudliwo$ci emocjonalnej. Ttumaczytoby to

fakt, dlaczego dzieci w szkole na lekcjach czesto rozmawiajg, krecg sie,

nie mogg usiedzie¢ w miejscu. Po prostu sg zmeczone.
2. Czynniki psychologiczne:
a) niski poziom inteligencji,
b) niepowodzenia w realizowaniu wtasnych aspiracji,
) lgk pojawiajacy si¢ po silnym przezyciu emocjonalnym.
3.Czynniki srodowiskowe: state napiecie, przecigzony rozklad dnia, zbyt
wiele podniecajgcych przezy¢ dostarczajg nadmiernej stymulaciji.

Mysle, ze wielu pedagogdw i rodzicow zastanawia sig, jak pomoc dziecku
z zaburzeniami emocjonalnymi na terenie szkoty i w domu. Nalezy na pewno
stworzy¢ warunki, w ktorych bytoby mozliwie mato okazji wywotujacych
wzrost napig¢cia, a przeciwnie, w ktérych dzieci moglyby poczu¢, ze sa
bezpieczne 1 wartoSciowe. Jest to najlepszy sposob udzielenia pomocy dzieciom
z zaburzeniami emocjonalnymi. Mozna to osiggna¢ na dwoch plaszczyznach:
wprowadzajac odpowiednie zasady zycia szkoty jako catosci oraz w
bezposrednim kontakcie kazdego nauczyciela 1 rodzica z zaburzonym
dzieckiem.



Aby pomoc dziecku z zaburzeniami emocjonalnymi, szkota jako catos¢ musi
zapewnia¢ dzieciom poczucie fadu i porzadku. Wazny jest regulamin
okreslajacy prawa i obowiazki wszystkich uczniow. Dzieci powinny zawsze
moéc przewidzie€, co moze si¢ wydarzy¢, czego si¢ od nich oczekuje 1na co
moga liczy¢. Dzigki temu bedzie mniej sytuacji niepewnych, ktore sprzyjaja
poczuciu zagrozenia u dziecka. Wazna jest rowniez atmosfera wzajemnej
zyczliwos$ci. Dobrze by bylo, aby nauczyciele, rodzice 1 uczniowie tworzyli
swego rodzaju wspolnote ,w ktorej kazdy zajmuje okreslone miejsce. Na pewno
wazne jest, aby nauczyciel, pracujac z dzieckiem zaburzonym emocjonalnie,
staral si¢ je zrozumie¢. Prébowatl traktowac jego zachowanie jako wyraz
problemow, a nie ztej woli, postepowal tak, aby dziecko wiedziato, ze moze mu
zaufaé i czu¢ si¢ z nim bezpiecznie. Mozna to osiagnaé poprzez znalezienie
czasu dla ucznia na indywidualny kontakt z nim, okazanie swojego zyczliwego
zainteresowania jego problemami, umiejetno$¢ wystuchania bez wyglaszania
potepiajacych uwag i dochowanie petnej dyskrecji. Czgsto to nauczyciel musi
wyj$¢ 1 inicjatywa tego indywidualnego kontaktu, poniewaz dzieci z
zaburzeniami emocjonalnymi sg bardzo nieufne w stosunku do innych ludzi i
unikajg kontaktu. Dobry wychowawca pomaga dziecku odkry¢ jego poczucie
wlasnej wartos$ci. Jesli uczen nie osigga sukcesOw w nauce to bardzo wazne jest,
aby stworzy¢ mu takie warunki, aby ten sukces osiggnat w innych dziedzinach,
np. sportowych, plastycznych, dziatalno$ci spotecznej itp. Bardzo wazna jest
pomoc dziecku w odnalezieniu swojego miejsca w grupie rowiesniczej. Czgsto
uczen z zaburzeniami emocjonalnymi ma z tym problemy. Jego rowie$nicy nie
potrafig zrozumie¢ dziwnych zachowan dziecka, wybuchow gniewu,
drazliwosci. I tu nauczyciel moze zrobi¢ wiele dobrego dzigki temu, ze np.
przeprowadzi rozmowy z uczniami, wyjasni im w sposéb przystepny dlaczego
ich kolega tak si¢ zachowuje, poprosi o zrozumienie. Jesli pedagog ma autorytet
wsrdd swoich podopiecznych, wtedy na pewno uczniowie postuchajg go i
sytuacja w grupie poprawi si¢. Wazne jest rOwniez nawigzanie wspotpracy z
rodzicami dziecka z zaburzeniami emocjonalnymi. Moze to by¢ czasami trudne,
gdyz czesto rodzice nie chcg przyjmowaé do wiadomosci faktu, ze co$ ztego sie
dzieje si¢ z ich dzieckiem, maja poczucie winy, tuszuja problemy . Tutaj
nauczyciel musi wykaza¢ si¢ duzg wiedza merytoryczng na temat tego
zagadnienia, a przede wszystkim taktem i zyczliwoscia.

Podsumowujac swoje rozwazania na temat zaburzen emocjonalnych u
dzieci pragng stwierdzi¢, ze bardzo wazne jest wspdldziatanie wszystkich,
ktorym dobro dziecka nie jest obojetne. Realizowanie wspolnej koncepcji pracy
z dzieckiem uwzgledniajacej wiedzg 1 doswiadczenie zaangazowanych osob,
jest podstawowym warunkiem powodzenia.
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