Zostan znajomym swojego dziecka —
materialy dla rodzicow

Zostan znajomym swojego dziecka to projekt edukacyjny skierowany do
rodzicéw i opiekundw. Zapraszam Panstwa do wiaczenia si¢ w internetowe
zycie swoich dzieci, poznania ich zainteresowan 1 wirtualnej spotecznosci.
Dzieci coraz wigcej czasu spedzajg w Internecie, wykorzystujac do tego
urzadzenia mobilne, ktérymi postuguja si¢ czesto bieglej niz dorosli. Cyfrowy
Swiat to ich rzeczywisto$¢. Dlatego kontakt rodzica z dzieckiem w tym obszarze
moze by¢ trudniejszy. Warto by¢ z dzieckiem 1 przy dziecku, kiedy stawia
pierwsze kroki w Internecie. Pokaza¢, co mozna ciekawego robi¢ w sieci,
nauczy¢ najwazniejszych zasad bezpieczenstwa. Po prostu by¢. Hasto ,,Zostan
znajomym swojego dziecka” ma zacheci¢ Panstwa do aktywnego uczestniczenia
w internetowym §wiecie swoich dzieci oraz przygladania si¢ jak wyglada ich
aktywno$¢ i czy nie zagraza ich poprawnemu roZW0jowi.

Ponizsze krétkie animowane filmy prezentuja najwazniejsze zagrozenia, na
jakie mogg natrafi¢ dzieci podczas poruszania si¢ w sieci.

Broszura dla rodzicow:

https://www.saferinternet.pl/pliki/publikacje/broszura.pdf

https://www.saferinternet.pl/pliki/publikacje/zostan znajomym-broszura-2.pdf

Link do filmow :

https://www.saferinternet.pl/materialy-edukacyjne/materialy-multimedialne/zostan-
Znajomym-swojego-dziecka.html

Odcinek 1. "Czy znasz znajomych swojego dziecka?"

Odcinek 2. "Wtasciwie zabezpiecz swdj komputer"

Odcinek 3. "Dbaj o zdrowie swojego dziecka"

Odcinek 4. "Grzeczne nie znaczy bezpieczne"

Odcinek 5. "Nie wstydz sie uczy¢ nowinek technologicznych od swojego
dziecka”

Odcinek 6. ,,Co za duzo to niezdrowo”

Odcinek 7. ,Na komputerze swiat sie nie konczy”

Odcinek 8. ,,Cyberprzemoc jest realna”
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Odcinek 9. ,,Dzieci tez majg prywatnos¢”
Odcinek 10. ,,Nie mozna wierzy¢ we wszystko”

Rady dla rodzicow i opiekundw
1.Towarzysz dziecku w poznawaniu Internetu.

2.Zabezpiecz komputer programami filtrujgcymi dostosowanymi do
wieku dziecka oraz programami antywirusowymi.

3.Pamigtaj, ze z Internetem dzieci 13czg si¢ nie tylko przez komputer,
ale coraz czesciej przez telefon komorkowy.

4. Badz swiadom, jak dlugo Twoje dziecko dziennie korzysta z sieci -
dbaj o zdrowy bilans pomigdzy jego aktywnos$ciami w sieci a ruchem
1 zabawg.

5. Interesuj si¢ i1 pytaj - staraj si¢ pozna¢ internetowy $wiat Twojego
dziecka: jego znajomych, ulubione strony.

6. Nie wstydz sig, jesli mniej znasz si¢ na komputerach i Internecie -
nie musisz by¢ ekspertem, zeby wlasciwie troszczy¢ si¢ o
bezpieczenstwo dziecka.

7. Szukaj wspolnych zainteresowan, zastandw si¢, czego moze
nauczy¢ Ci¢ Twoje dziecko, zebys lepiej poznat mozliwosci Internetu.

8.Pamigtaj, ze Internet ma mndstwo dobrych stron - badz dumny z
dziecka, kiedy zdobedzie nowe umiejetnosci 1 bedzie czuto si¢
sieciowym ekspertem w \Waszym domu.

9.Stuchaj 1 nie krzycz - Twoje dziecko musi czu¢, ze w kazdej sytuacji
moze przyj$¢ do Ciebie 1 powiedzie¢ o tym, co je zaniepokoito czy
przestraszylo

10. Pamietaj, ze w przypadku powaznych probleméw z
bezpieczenstwem w Internecie, w tym: nielegalnych tresci,



niebezpiecznych kontaktow, cyberprzemocy, mozesz skontaktowac
SI€ Z -

DYZURNET.PL

email: dyzurnet@dyzurnet.pl

tel.: 801-615-005

formularz elektroniczny: www.dyzurnet.pl

HEPLLINE.ORG.PL

email; helpline@helpline.orqg.pl

tel: 800 100 100 (bezptatne potgczenie)

strona: www.helpline.orq.pl

SAFERINTERNET.PL

email: kontakt@saferinternet.pl

strona; www.saferinternet.pl

Przygotowala — Aneta Ladecka, pedagog szkolny
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